
  
 

 

 

 PROGRAMME  AS                            

 
 

LUNDI 

Volley-ball 

 
Mme Cotino 17h – 18h Gymnase 

Sports de raquettes 

 
Mme GAUDRE 17h – 18h Gymnase 

MARDI 
TENNIS DE TABLE 

 
M. GERARD 12h – 13h Salle TT du Gymnase 

 

MERCREDI 

AVIRON  

Attention:si l’effectif est 

conséquent, 2 groupes seront 

constitués en alternance 

semaines A et B 

M.ROOST 12h30- 15h15 
Rdv gymnase avec pique 

nique 

    

JEUDI 
TENNIS DE TABLE 

 
Mme GAUDRE 13h-14h Salle TT du gymnase 

VENDREDI 

Multisports 

 
Mme Cotino 12h-13h Gymnase 

Muscu/ Renforcement 

Remise en forme 
M. GERARD 13h-14h 

Gymnase et sous-sol du 

gymnase 

                                                 


